KORPER - BEWEGUNG - PERSONLICHKEIT

4 ve ré nde run g tut g ut Bewegung ist nur méglich, wenn Verdnderung stattfindet.

Somit: Wenn kérperliche Bewegung gut tut, miisste dann
[ ] auch Verdnderung gut tun? Richtig!
PAWEL DU DUS Veranderung macht Korper und Gedanken flexibel.
Freitag, 28. April 2017 Verdnderung ist eng verbunden mit Kreativitit, heiBt
16.00-18.30 Uhr neugierig zu sein, sich auf die Suche zu machen nach
Tarif: € 45.- interessanten Themen.
Finden — integrieren — bauen, Erkenntnisse bekommen
und diese verwerten.
Pawel Dudus bietet in diesem Workshop verschiedene
Ansétze, um Verdnderung durch Bewegung zu suchen, zu
spiren und lustvoll umzusetzen.
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