
Wie bewusst ist uns der Raum, in dem wir uns 
jetzt in diesem Moment befinden?
Ist dir bewusst, dass du, egal ob du dich bewegst 
oder in Ruhe befindest, ein Teil des Raumes bist?
Raum beeinflusst dich beim Sitzen genauso wie 
bei jeder Art von Bewegung
…und du selbst veränderst dich und deine Bewe-
gung, wenn du Raum bewusst nützt.
Bruno Genty bietet in diesem Workshop 
verschiedene Versionen, wie wir durch Körper 
und Bewegung Bezug zum Raum aufbauen und 
diesen nützen können.

Wie und warum beeinflusst Raum 
Körper und Bewegung?
BRUNO GENTY
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