KORPER - BEWEGUNG - PERSONLICHKEIT

4 Kraft der Ruhe
* BRUNO GENTY

Mittwoch, 3. Mai 2017
19.30-21.45 Uhr
Tarif: € 45.-

Was bedeutet Ruhe tatsdchlich?
Wie finde ich die Ruhe im Kdrper und in der Bewegung — und das
mdéglichst auch noch inmitten der tdglichen Unruhe?

Ruhe bedeutet nicht Nichts, womit ist somit eine Pause gefullt?

Wozu verhilft mir Ruhe in Kérper und Bewegung?
Was entsteht in und durch die Ruhe?

Bruno Genty bietet in diesem Workshop verschiedene Moglichkeiten fir
Korper und Bewegung, um die Tiefe und Kraft der Ruhe zu spiren und vor
allem auch zu niitzen — in der Bewegung genauso wie im Alltag.
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