
Was bedeute t  Ruhe ta tsäch l i ch? 
Wie  f inde  i ch  d ie  Ruhe im Körper  und  in  der  Bewegung –  und das 

mög l i chs t  auch  noch  inmi t ten  der  täg l i chen  Unruhe?

Ruhe bedeute t  n ich t  N ich ts , womi t  i s t  somi t  e ine  Pause  ge fü l l t ?

Wozu verh i l f t  m i r  Ruhe in  Körper  und  Bewegung?
Was en ts teh t  in  und  durch  d ie  Ruhe?

Bruno  Genty  b ie te t  in  d iesem Workshop versch iedene Mög l i chke i ten  fü r 
Körper  und  Bewegung, um d ie  Tie fe  und  Kra f t  de r  Ruhe zu  spüren  und vor 

a l l em auch zu  nü tzen  –  in  der  Bewegung genauso  w ie  im A l l tag .

KÖRPER - BEWEGUNG - PERSÖNLICHKEIT

PERFORMDANCE

Info und Anmeldung:
A-4020 Linz, Paul-Hahn-Straße 1-3; Eingang: Derfflingerstraße, Bauteil A, 2. Stock
T: +43(0)732 654 328; info@performdance.com; www.performdance.com

Kraft der Ruhe
BRUNO GENTY
Mittwoch, 3. Mai 2017
19.30-21.45 Uhr
Tarif: € 45.-


