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Abléufe, die flr uns wichtig sind.

Sie geben uns Struktur, schenken Halt und stérken uns.

eute, im Alltag, der sich étéindig wandelt, werden positive Rituale wichtigé? denn j

Wissekghaﬂliche Analysen belegen, wie wichtig und nicht 2uletzt auch

AV gesundheitsfordernd Rituale sein konnen.

Besonders wichtig sind korperliche Rituale, die uns in unserer Bewegung,

weiterhin'zu Hause ausgefihrt werden konnen — Rituale, die splrbar machen, dass, sie uns
gut tun, um abzuschalten, geistig wie auch kdrperlich ,herunterzufahren” — R[;u”zile, diesSpaB

machen, genauso wie Rituale, die uns im Moment ankommen Ila'é'sen.
“-. y /
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